
日時

場所

2025 年     月       日4

お薬相談・健康相談会

日頃飲んでいるお薬のこと、
健康に関することなど
様々なご相談にお答えします。

お薬手帳をご持参ください。

コスモファーマ薬局 渋川店 参加無料

・甘ざけ
・飲むお酢
・食べる薬膳フルーツティー

サポートフェア開催サポートフェア開催

物忘れ測定物忘れ測定

簡単なクイズに答えてもらい
結果をプリントして

お渡しします

介護相談会

肌の水分量から
肌年齢を測定します

肌年齢測定肌年齢測定

健康ライフ健康ライフ

（木）13：00 ～ 16：00

アクセス
●電車でお越しの方
    JR「渋川駅」より
                         徒歩10分

●バスでお越しの方
    バス停「長塚町」より
                          徒歩3分

相談会健康測定体験会

血圧血圧

血管の強度を数字で
見ることができます

血管機能測定血管機能測定

カラダにやさしい飲み物の試飲を
ご用意しております！

17

ご家族やご自身の介護で悩みはありませんか？

つどい支援事業所渋川の
介護支援専門員様による相談会です。

疑問や質問にお答えします。


